
Упражнение «Другая семья» 

 
Отец Кирилла имеет историю домашнего насилия. Мать страдала от 

физического насилия в детстве. Во время очередной особенно громкой ссоры 

соседи вызвали милицию. 
Четырехлетний Кирилл попал в приемную семью два месяца назад, 

после случая домашнего насилия между родителями, свидетелем которого он 

был. Прибыла милиция и задержала отца, а скорая помощь увезла мать в 

больницу (окровавленную и без сознания). Родственников, которые могли бы 

о нем позаботиться, не было, и он был помещен в приемную семью. 

Сначала он был довольно замкнут и не принимал знаков внимания, 

когда приемные родители хотели его успокоить, но постепенно 

присоединился к членам приемной семьи, когда те играли с собакой. 

Поначалу у него был беспокойный сон, он просыпался каждые полтора-два 

часа и повторно засыпал только через полчаса. 

Сон у него и сейчас беспокойный, он дважды за ночь просыпается из-за 

кошмаров или просто так, но повторно засыпает гораздо легче. Днем он 

производит впечатление утомленного и раздраженного. Два-три раза в 

неделю он мочится в постель, хотя до этого энуреза у него не было. 

Он начал ходить в детсад трижды в неделю, но есть риск, что его могут 

больше не пустить из-за случаев агрессии по отношению к ровесникам, 

особенно к девочкам. Но он может и помогать другим, выказывая сочувствие 

их печали, и пробует успокоить.  

Его не интересуют книги, даже если ему читают, но он много рисует 

карандашами и красками. Когда он раздражен, его поведение ухудшается, 

глаза горят, мышцы напряжены, дыхание тяжелое. Он будет добиваться 

своего, не обращая внимания на чувства и безопасность других. Обычно он 

игнорирует устные запреты и отчаянно, пока не выбьется из сил, борется с 

физическими ограничениями. После посещений матери он обычно 

замыкается. Он не посещал отца в следственном изоляторе. 
 


