Адаптация ребенка в семейную систему – принятие им предписанной роли, норм и правил, формирование привязанности к родителям и налаживание эффективных форм общения и сотрудничества.
Адаптация родителей к появлению нового члена семьи предполагает принятие и освоение новых функциональных ролей (матери и отца), становление продуктивной родительской позиции, формирование адекватного образа Я.
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· Каждая из сторон полна надежд и старается понравиться.
· Новые переживания могут негативно отразиться на ребенке (плохо спит, ест).
· Ребенок может испытывать и радость, и тревогу одновременно. Может просить отвезти его назад. Это может быть контроль над ситуацией («я сам решу где мне быть» – потребность в безопасности), проверка отношений («действительно ли я им так нужен»), боязнь полной зависимости от малознакомых людей.
Второй этап – «Уже не гость»
· Ребенка как подменили, резко ухудшилось его поведение. Однако, это закономерный этап адаптации ребенка в приемной семье. Взрослым следует обрадоваться этим изменениям (втайне от ребенка).
Фактически ребенок с этого момента начинает доверяет семье, он показывает свои истинные, не совсем приглядные стороны, что и есть признак близости в отношениях. 
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· На новом этапе взаимоотношений, пройдя через трудности кризисного периода, взрослые гораздо лучше понимают проблемы ребенка (и свои тоже). Когда ребенок сталкивается с трудностями (их у него еще очень много), взрослые дают ему эмоциональную поддержку, напоминают: мы вместе, мы справимся. В случае «сбоев» в поведении ребенка взрослые (зачастую с помощью специалистов) ищут и находят причины, а также способы их смягчения или преодоления. 
· На данном этапе качество жизни семьи может быть нестабильным, волнообразным. Одним из дестабилизирующих моментов может оказаться недостаточное внимание родителей к биологическим детям, если они имеются в семье. 
Четвертый этап – «Стабилизация отношений»
· Этот этап характеризуется удовлетворенностью в семейной жизни. Взрослые, как правило, достигают своей первоначальной цели, связанной с мотивацией принятия ребенка в свою семью. Некоторые из них обсуждают возможность взять в семью еще одного ребенка. Ребенок спокоен за себя и за свое будущее, хотя судьба биологических родителей может его тревожить. Ребенок находит свое место не только в семье, но и в социуме.

Успешной адаптации ребенка в семье способствуют такие черты усыновителей (удочерителей) как:
· Мягкосердечность
· Эмоциональная стабильность
· Ответственность
· Самоконтроль
· Открытость
· Эмпатия, способность сопереживать
· Доброжелательность
· Терпимость и проницательность
· Спокойствие и уверенность в себе
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Формы «трудного» поведения ребенка
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- воровство           
- ложь                    
- агрессия              
- бродяжничество
- попрошайничество 
- избегание близких отношений, 
- амбивалентное поведение
- аддитивное поведение (прием алкоголя, наркотиков). 

Основные цели обеспечения дисциплины:
-обеспечение физического и психологического благополучия ребенка;
-содействие развитию ребенка;
-удовлетворение потребностей ребенка;
-обучение способам предотвращения и решения конфликтных ситуаций;
-поддержание и укрепление взаимоотношений между родителями и ребенком;
-формирование самоконтроля и ответственности, а также социально одобряемого обществом поведения.
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Факторы, влияющие на выбор метода поддержания дисциплины:
– поведение ребенка;
– чувства взрослого, которые вызывает поведение ребенка;
– сам ребенок;
– цель, которую взрослый приписывает поведению ребенка;
– место, где проявляется поведение;
– присутствующие;
– возможность и желание эффективно отреагировать на поведение;
– отношения с ребенком.




Различия между понятиями «дисциплина» и «наказание»

	Дисциплина
	Наказание

	Воспитывается в ребенке
	Налагается на ребенка

	Предотвращение проблем
	Усугубляет проблему

	Способствует формированию у ребенка навыков самодисциплины и чувства личной ответственности
	Ответственность за изменение поведения возлагается на наказывающего, осуществляющего внешний контроль за поведением ребенка

	Создает нравственные рамки и ориентиры
	Основано на санкциях и принуждении

	Демонстрирует пути предотвращения и конструктивного решения проблем
	Направлено на пресечение нежелательных форм поведения, но не на закрепление моделей правильного и конструктивного поведения

	Обеспечивает развитие навыков ответственного принятия решений
	Препятствует формированию навыков принятия самостоятельных решений

	Стимулирует выработку у ребенка желаемого поведения
	Может стать стимулом для нежелательного поведения, если непослушание является единственным способом привлечь внимание родителей

	Направлена на защиту и развитие личности ребенка
	Сопровождается причинением эмоциональной и физической боли

	Способствует формированию адекватной самооценки и укреплению уверенности в собственных силах
	Наносит ущерб самооценке, особенно в случае применения унизительных форм наказания

	Способствует развитию навыков самоконтроля и самодисциплины
	Настраивает ребенка на послушание только в присутствии взрослого

	Способствует установлению отношений сотрудничества между ребенком и взрослым
	Приводит к возникновению страха перед взрослыми и уклонению от общения с ними



Главные методы воспитания усыновленного (удочеренного) ребенка:
- безусловная родительская любовь;
- личный положительный пример;
- формирование привычек.
	Основой воспитания ребенка является чувство взаимной привязанности. Чем больше ребенок любит и уважает своих родителей, чем больше дорожит хорошими отношениями с ними, тем больший успех будет иметь родительское одобрение и неодобрение.



Эмоциональное выгорание: что делать?
· Будьте внимательны к себе: это поможет вам своевременно заметить первые симптомы усталости.
· Любите себя или, по крайней мере, старайтесь себе нравиться.
· Перестаньте жить за других их жизнью. Живите, пожалуйста, своей. Не вместо людей, а вместе с ними.
· Находите время для себя. Подбирайте дело по себе: сообразно своим склонностям и возможностям. Это позволит вам обрести себя, поверить в свои силы.
· Учитесь трезво осмысливать события каждого дня. Можно сделать традицией вечерний пересмотр событий.
· Если вам очень хочется кому-то помочь или сделать за него его работу, задайте себе вопрос: так ли уж ему это нужно? А может он справится сам?
Приемы антистрессовой защиты:
1. Отвлекайтесь:
• Много пользы может принести пятиминутная прогулка на природе.
• Постарайтесь переключить свои мысли на другой предмет.
• Оглянитесь вокруг и внимательно осмотритесь.
2. Снижайте значимость событий:
• Следует помнить, что истинной причиной стресса являются не люди, не разочарования, не ошибки, а то, как вы к этому относитесь.
• Используйте принцип позитивности во всем с установками, типа: "не очень-то и хотелось", "главное в жизни не это, не стоит относиться к случившемуся, как к катастрофе", и т.д.;
• Кто волнуется раньше, чем положено, тот волнуется больше, чем положено.
3. Действуйте:
Разрядиться можно самым простым способом:
• наведите порядок дома или на рабочем месте;
• устройте прогулку или быструю ходьбу;
• пробегитесь;
• побейте мяч или подушку и т. п.
4. Творите:
Любая творческая работа может исцелять от переживаний:
• рисуйте                          • лепите
• танцуйте                        • шейте
• пойте                              • конструируйте и т. п.
5. Выражайте эмоции:
• изображайте эмоции с помощью жестов, мимики, голоса;
• мните, рвите бумагу;
• кидайте предметы в мишень на стене;
• попытайтесь нарисовать свое чувство, потом раскрасьте его, сделайте смешным или порвите;
• поговорите с кем-нибудь, делая акцент на свои чувства ("Я расстроен…", "Меня это обидело…").
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