
Полезная прогулка с ребёнком 

 

Несколько идей, чтобы прогулка 

увлекала ребёнка. Да и родителя тоже. 

✔ найти вокруг предметы на все буквы 

алфавита 

✔ найти 20 предметов по 

определенному признаку (например, 

20 красных предметов или 20 круглых) 

✔ придумать и показать 10 разных 

видов прыжков 

✔ найти 12 предметов похожих на животных 

✔ измерить обхват 5 деревьев 

✔ найти 7 предметов, которые упоминались в сказках 

✔ найти и сложить номера автобусов, трамваев и троллейбусов, 

чтобы результат был больше 100 

✔ найти вокруг определенную цифру, букву 

✔ фантазируйте вместе с ребенком, на что похожи облака. 

 

Эмоциональных прогулок! 


