
Приложение 2 

 

Таблица

С
к
в
и

ш
, 
м

я
л
к
а

М
я
г
к
а
я
 и

г
р
у
ш

к
а
 а

н
т
и

с
т
р
е
с
с
 с

 г
р
а
н

у
л
а
м

и
 

п
о
л
и

с
т
и

р
о
л
а

Л
и

зу
н

, 
с
л
а
й

м

В
о
зд

у
ш

н
ы

й
 и

л
и

 ш
а
р
и

к
о
в
ы

й
 п

л
а
с
т
и

л
и

н

К
и

н
е
т
и

ч
е
с
к
и

й
 п

е
с
о
к

П
и

н
 а

р
т
 и

л
и

 э
к
с
п

р
е
с
с
 с

к
у
л
ь
п

т
о
р

С
н

а
п

е
р
с
, 
э
с
п

а
н

д
е
р

П
о
п

-и
т
 и

 с
и

м
п

л
 д

и
м

п
л

С
п

и
н

е
р
, 
в
о
л
ч
о
к

П
а
р
н

ы
е
 м

е
т
а
л
л
и

ч
е
с
к
и

е
 и

л
и

 м
а
г
н

и
т
н

ы
е
 

ш
а
р
ы

 

Й
о
-й

о

С
л
и

зн
я
к

Ф
и

д
ж

е
т
 к

у
б

Н
е
о
к
у
б
 м

а
г
н

и
т
н

ы
й

З
м

е
й

к
а

П
о
п

 т
ю

б
с

С
л
и

н
к
и

, 
р
а
д
у
г
а

П
е
с
о
ч
н

ы
е
 к

а
р
т
и

н
ы

, 
ч
а
с
ы

Г
о
л
о
в
о
л
о
м

к
и

 и
  
л
а
б
и

р
и

н
т
ы

Р
а
с
к
р
а
с
к
и

 а
н

т
и

с
т
р
е
с
с

Развитие мелкой моторики
+ + + + + + + + + + + + + +

Улучшение самочувствия за счёт стимуляции 

нервных окончаний
+ + + + + + + + + + + + +

Тренировка кисти и мышц руки
+ + + + + + + + + + + + + +

Тактильное удовольствие
+ + + + + + + + +

Цветоторапия, визуальное удовольствие
+ + + + + + + + + + + + + + + + +

Слуховая стимуляция, развитие слуховой 

обратной связи
+ + + + +

Высвобождение негативной энергии
+ + + + + +

Расслабление, снижение тревожности
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Переключение внимания, эмоциональная  и 

интеллектуальная перезагрузка
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Развитие эмоционального интеллекта
+ + + + + + + + + + + + + + + + + +

Равитие творческих способностей
+ + + + + + + +

Положительные эффекты использования антистрессов

Антистресс

Эффект


