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Эссе «Я – замещающий родитель» 

 «В начале любой истории про приемного ребенка лежит боль…» У всех 

детей, оставшихся без родительского тепла, эта боль разная. Кого-то обижали, 

заставляли испытывать физическую боль, стыд, страх, пренебрегали 

его потребностями, держали в очень жестких воспитательных рамках 

или наоборот, полностью игнорировали. История каждого приемного ребенка 

своя, очень личная. 

 Очень важно, чтобы у каждого такого особенного ребенка рядом 

вовремя оказался «его ответственный взрослый». Это может быть бабушка 

или дед, тетя или дядя, а может быть совершенно посторонний человек. 

Но человек неравнодушный к судьбе этого ребенка. 

 Я и супруг – замещающие родители для 7 замечательных детей. 

Некоторые воспитанники нашей семьи уже взрослые, сами создали свои 

счастливые семьи. О том, что в нашей семье будет много детей, мы с мужем 

мечтали со дня нашей свадьбы, наверное, потому, что сами воспитывались 

в больших семьях и с детства видели пример заботливого и любящего 

отношения наших родителей. Волею судьбы на жизненном пути у нас 

встречались люди, которые занимались воспитанием детей, оставшихся без 

родительской заботы. У нас все больше возникало желание также согреть 

своим теплом того, кто в этом нуждается. В феврале 2018 года мы начали свою 

трудовую деятельность в качестве родителей-воспитателей детского дома 

семейного типа. Для нас с мужем быть приемными родителями это великое 

служение детям. 

Замещающее родительство это очень нелегко. Ежедневно 

ты сталкиваешься с большим количеством трудностей, которые нужно 

правильно оценить, осмыслить и принять. Это и непослушание, и агрессия, 

и отставание в развитии, и большие пробелы в обучении, и привязанность 

к биологической семье, и травмы – список еще может быть продолжен. 

Но, искренне радуешься, когда маленькими шажками, потихоньку 

преодолеваешь эти трудности. Когда идешь к успешному взаимодействию 

с ребенком, выстраиваешь с ним доверительные и теплые взаимоотношения. 

Когда он несмело, украдкой называет тебя «мама» и «папа». Когда сам 

предлагает свою помощь даже в мелочах. Когда наблюдаешь за его 

эмоциональным выздоровлением. Радостно, когда твой воспитанник не 

отрекается от своих биологических корней, сохраняет добрую память о 

родных, но в это же время создает свое здоровое и счастливое будущее. 

 

Белякова Мария Геннадьевна, родитель-воспитатель детского дома 

семейного типа Смолевичского района. 


