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«Финансовая грамотность вашего ребенка» 

 
Финансовая грамотность — это важный 

навык, который должен развиваться                  

с раннего возраста, чтобы ребенок мог 

успешно ориентироваться в мире денег и 

принимать обоснованные решения.                       

С ранних лет дети сталкиваются                           

со словами «деньги» и «стоимость», но 

без понимания их сути они остаются 

абстрактными. Финансовая грамотность 

помогает осознать, что купюры и монеты 

не возникают из ниоткуда, а являются результатом труда и рационального 

управления ресурсами. 

Обучение финансовой грамотности развивает чувство 

ответственности. Когда ребенок понимает, что деньги имеют предел, у него 

формируется способность принимать взвешенные решения. Этот навык 

необходим для избежания импульсивных покупок и накопления ненужных 

долгов в будущем. Кроме того, финансовая грамотность способствует 

развитию навыков планирования и самодисциплины. Дети учатся ставить 

цели и управлять своими средствами для их достижения. Это помогает 

понять ценность экономии и развивает терпение. 
 

Обучение финансовой грамотности детей в возрасте 6-10 лет. 
 

Правило №1: Подавайте пример. Дети чаще всего копируют поведение 

родителей. Поэтому первый совет – будьте сами финансово грамотными. 

Если вы не обладаете элементарными навыками планирования бюджета, то 

вряд ли ваши дети поймут, что такое долгосрочное планирование.  

Правило №2: Расскажите о деньгах в игровой 

форме. Игры —  это и развлечение и обучение. 

Основную информацию о мире дети получают 

именно в игровой форме. Примеры 

развивающих игр: Как выглядят деньги: 

представьте, что вы нашли клад. Расскажите, 

как можно распознать, это настоящие деньги 

или фальшивые. Откуда берутся деньги: можно 

устроить игру, например, в профессии. Дети выберут себе роль, будут 

обращаться друг к другу за услугами и расплачиваться за них, используя 



мелкие купюры. Что можно купить на деньги: сыграйте в магазин и 

проставьте цену на разных товарах (игрушках). Кто-то из вас будет 

продавцом, кто-то — покупателем. Главное, чтобы ребенок понял, что вещи 

не достаются просто так — нужно за них сначала заплатить.  

Правило №3: Поощряйте детские 

накопления. Ребенок должен научиться 

делать выбор — отказываться от ненужного                             

и сиюминутного желания купить что-то                         

в пользу чего-то важного и ценного. 

Например, не тратиться на конфетки каждый 

день, а накопить и купить в конце месяца 

новую игрушку. Научите ребенка 

откладывать на мечты. В этом вам поможет 

копилка или простая банка (видно, как растет горка монет и купюр).  

Правило №4: Карманные деньги. Карманные деньги — отличный способ 

научить финансовой грамотности. Важно установить правила: давать только 

оговоренную сумму и в определенный период. Обязательно расскажите, как 

можно распоряжаться деньгами: тратить их в течение недели, копить                          

на крупные покупки, класть в банк и получать за это проценты. Если ребенок 

потратил все деньги в первый же день, придется посидеть без денег. Но 

данное правило не относится к первичным потребностям ребенка (дорожные 

расходы, обед в школе).  

Правило №5: Доверяйте детям 

совершать покупки самостоятельно. 

Когда ребенок накопил определенную 

сумму, например, на игрушку, дайте ему 

возможность самому выбрать и заплатить 

за нее.                      Он запомнит это 

чувство и будет гордиться тем, что 

самостоятельно достиг цели. Приучайте 

их быть разумными                   и 

внимательными, сравнивать цены                        и экономить, но не в ущерб 

качеству. Сначала любые покупки стоит совершать в присутствии родителей, 

а затем позволять делать это самостоятельно. 

Правило №6: Учите управлять своим 

бюджетом. Объясните ребенку, что 

деньги, которые вы ему даете или дарят 

родственники на день рождения, — 

полностью его. А значит, ответственность 

за любые решения ребенок несет 

самостоятельно. На своем примере вы 

можете рассказать, как ведете семейный 

бюджет, как распределяете зарплату. Сколько денег уходит на обязательные 

платежи, сколько вы откладываете на отпуск.  

 



Правило №7. Уважайте право ребенка на ошибки. Взгляд вашего ребенка                  

на вещи, в том числе в денежных вопросах, может отличаться от вашего. 

Уважайте мнение ребенка. Ни в коем случае не критикуйте его поступки. 

Разрешите ему учиться на своих ошибках и при необходимости помогите ему 

советом. Например, если он потратил деньги на сиюминутное желание, 

которые он планировал отложить на какую-то важную и крупную покупку,               

не ругайте его. Посчитайте вместе, насколько дольше теперь ему придется 

копить, и помогите найти новые возможности для заработка.  

Правило №8: Предложите варианты для дополнительного заработка. Лучше 

сразу обозначить «работу» и «оклад». Например: обязательный выгул собаки 

и уход за домашними животными, присмотр за младшими братьями или 

сестрами, помощь бабушке с огородом и многое другое. И самое главное, 

чтобы вы не меняли «тарифы» под свое настроение. Придерживаясь этих 

простых, но основных правил, вы сможете привить правильное отношение                    

к деньгам у ребенка с детства.  

Правила финансовой грамотности для подростков. 

Уроки финансовой грамотности лучше всего запоминаются на 

практике.  

Эти правила помогут подростку увереннее взаимодействовать с деньгами. 

 

Правило №1: Открытие банковского счета  

Оформите ребенку детскую карту — так 

сможете отслеживать расходы. Помогите 

откладывать и расскажите о полезных 

банковских продуктах. Например, копилке, 

которая автоматически забирает процент                                            

с поступлений и трат, и банковском вкладе. 

Проведите вводный урок: расскажите, как пользоваться карточкой, какие у 

нее есть преимущества. Также напомните, что нельзя называть данные 

пластика посторонним или покупать вещи на подозрительных сайтах. Пусть 

ребенок сделает тестовую покупку, например, закажет домой продукты или 

расплатится в магазине. 

Правило №2: Использование карманных денег 

Карманные деньги — хорошее подспорье, чтобы 

ребенок понял, как обращаться с деньгами. 

Учите детей следить за расходами. Предложите 

посчитать, на какую сумму положили продукты 

в корзину, хватит ли на них денег. 

Не ругайте за неправильные, по вашему мнению, 

траты. Пускай спустит все на «хотелки» и 

побудет без денег. В этот момент предложите помощь и объясните, как 

расходовать выгодно. 



Правило №3: Планирование и бюджетирование 

Навык, который поможет заработать на 

приставку, сумку мечты или билеты на 

концерт. Или расходовать деньги на 

повседневные хотелки. Расскажите ребенку, 

как составлять список расходов и доходов. 

Делать это можно в приложении, например, в 

«Экселе» или в тетради. Пускай ребенок попробует каждый способ и выберет 

понравившийся. 

Объясните, что не получится тратить больше отложенного или 

заработанного. И не стоит брать в долг, если не сможешь вернуть сумму в 

срок. А чтобы накопить на что-то дорогое, как сделала моя дочь со 

смартфоном, придется научиться откладывать и распределять расходы. 

 

Каких ошибок стоит избегать при обучении финансовой грамотности. 

Не доставайте кошелек каждый раз, когда ребенок что-то просит. Перед 

походом в магазин объясните, что и на какую сумму он может выбрать.                    

Так вы дадите понять, что невозможно получить все желаемое, у каждой 

вещи есть цена. 

Не выдавайте деньги по требованию. Озвучьте сумму на неделю и 

предложите ребенку самостоятельно распределить бюджет. Если потратит 

раньше, объясните, что это было его решение. Выдайте следующую сумму                                    

в запланированный день. 

Не лишайте денег из-за плохой оценки. Ограничивайте бюджет только                          

в случае, если ребенок что-то испортил. Например, сломал лампу или облил 

диван красками. В этом случае ремонт или чистка обивки может быть 

частично оплачена деньгами подростка. 

У уроков финансовой грамотности для школьников есть замечательное 

преимущество — наглядность. Применит их ребенок, и вот она, реальная 

выгода. Делайте упор на практику, и постепенно подросток научится 

распоряжаться деньгами. 
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