
Свободное время с детьми зимой 

Впереди — длинные зимние каникулы, а значит, у вас в запасе куча времени 

для игр и творчества с детьми. 

Делимся классными идеями из книги «Замечательное время: зима». 

 Картонное строительство 

Обычно после Нового года остается множество картонных коробок. С ними 

можно придумать столько всего интересного! 

1. Домик для игрушек 

Из небольших коробок сделайте домик для игрушек, 

который можно будет дорабатывать вместе 

с ребенком еще долгое время.  

Склейте между собой несколько коробок, и у вас 

получатся комнаты, которые можно обклеить 

остатками обоев или листами бумаги 

с распечатанными узорами. Для такого домика можно купить наборы 

игрушечной мебели, но гораздо интереснее смастерить все самим 

из подручных материалов. 

2. Картонный город 

Из отдельных коробочных домиков можно 

построить целый город. Пусть ребенок расставляет 

их на полу так, как ему нравится, словно это большой 

конструктор. Можно сделать средневековый город 

с за́мком, ферму, город с высотными домами или 

домики на побережье у моря. 

3. Многоквартирный дом 

А что, если замахнуться на грандиозный проект и 

построить огромный многоквартирный дом? К такой 

поделке можно каждый день добавлять новые детали и 

украшения! Окна и двери можно прорезать, наклеить 

или нарисовать. Крышу легко сделать из согнутого 

пополам листа бумаги или гофрированного картона. 
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 Кукольный театр 

Сходите с ребенком в кукольный театр 

и во время спектакля обратите его внимание 

на занавес, куклы, декорации, музыкальное 

сопровождение, а дома предложите придумать 

свою постановку. 

Разыграйте известную сказку, которая нравится 

вашему ребенку, или придумайте собственную историю. Спектакль могут 

показывать родители детям или дети родителям, а можно участвовать всей 

семьей. 

 Зимнее рисование 

Создайте волшебные зимние картины! Способы рисования, описанные ниже, 

заинтересуют даже тех детей, которые не очень-то любят рисовать. 

1. Белый цвет на цветном фоне 

На цветной и черной бумаге особенно 

интересно рисовать белым карандашом, 

пастелью или белилами.  

2. Рисование солью 

Нарисуйте изображение клеем ПВА, 

выдавливая его из носика тюбика. Затем 

посыпьте рисунок солью. Через некоторое 

время стряхните лишнее — и снежный рисунок 

готов! Вместо соли можно рисовать манкой и 

цветным песком.  

3. Набрызг по трафарету 

Разложите вырезанные трафареты на листе 

бумаги и сверху забрызгайте их краской. Для 

этого проводите зубочисткой по старой зубной 

щетке или по жесткой кисточке, 

предварительно окунув их в краску. Под 



рисунок лучше подложить газету, чтобы не запачкать рабочую поверхность. 

4. Рисование с солью и блестками 

Закрасьте смоченный лист бумаги 

акварельной краской (лучший эффект 

получится при использовании жидкой 

акварели). Пока краска не высохла, 

посыпьте рисунок солью и блестками. Через 

некоторое время от соли на рисунке начнут 

образовываться красивые снежные 

звездочки. 

 Игры на улице 

Существует множество зимних игр и развлечений, которые не дадут вам 

заскучать на прогулке и сделают ее насыщенной и интересной. Вот лишь 

несколько необычных идей. 

1. Поиск сокровищ 

Спрячьте в снегу разные предметы. 

Это могут быть, например, конфетки, 

мандарины или разноцветные ледяные 

шары. Ребенок должен все их найти. 

Вы можете нарисовать план участка 

и отметить места, где спрятаны 

сокровища. 

2. Фигурки животных 

Возьмите с собой на прогулку 

небольшие фигурки северных 

животных, например, пингвинов 

и белых медведей. Из снега и льда 

сделайте для них домики, горы, 

пещеры, айсберги и ущелья. С ними 

можно придумывать различные 

игровые сюжеты на тему Антарктиды или Северного полюса. Потом игру 

можно продолжить дома. 



 

3. Зимний пикник 

Если на улице нет сильного мороза, 

устройте зимний пикник на вашем 

загородном участке, в парке или в лесу 

за городом. 

Возьмите с собой походные коврики, 

надувные пляжные подушки и небольшие 

складные стульчики. Если вы едете на машине, захватите также сменную 

одежду и обувь для детей, чтобы переодеть их на обратном пути. 

Из еды возьмите бутерброды, пирожки и самое главное — горячие напитки 

в термосе. 

4. Вулкан из снега 

Удивите ребенка извергающимся снежным 

вулканом!  

Вам понадобится: 

 бутылка уксуса 

 пачка соды 

 красная гуашь 

 средство для мытья посуды 

 пластиковая бутылка 

 

Насыпьте снег горкой и придайте ему форму будущего вулкана. В середину 

горки поставьте пластиковую бутылку, например, из-под питьевого йогурта. 

В бутылку примерно на 2/3 объема насыпьте соды, добавьте красную гуашь 

и немного моющего средства. Влейте уксус в жерло вулкана — и тут же 

начнется извержение! 

По материалам книги «Замечательное время: зима» 
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