
Чек-лист  

Потребности развития, родительские компетенции 

 
Основные потребности ребенка: 

Безопасность (является базовой и 

основана на инстинкте самосохранения). 

Здоровье (подразумевает сохранение 

телесной и духовной гармонии). 

Умственное развитие и образование 

(подразумевает необходимость изучать 

окружающий мир, формировать о нем 

определенное представление, и получать 

соответствующее образование). 

Привязанность (стремление к близости 

с другим человеком и старание эту 

близость сохранить). 

Эмоциональное развитие (потребность 

в хорошем отношении, во 

взаимодействии с окружающими). 

Идентичность (потребность чувствовать свою уникальность, неповторимость, 

принадлежность к семье). 

Социальная адаптация (социализация ребѐнка в обществе). 

Стабильные отношения в семье (позитивные отношения со значимым взрослым и 

ближайшим окружением). 

 

Мотивы усыновителей 
 

Конструктивные мотивы 
- продолжении рода; 

- желание реализовать себя в качестве родителя; 

- человек одинок, может дать любовь и поддержку, есть силы 

воспитать и сделать счастливым маленького человечка; 

- усыновление является единственно возможным выходом для 

тех, кто не может иметь собственного ребенка; 

- желание иметь большую и дружную семью; 

- желание скомпенсировать собственный неудачный детский 

опыт; 

- желание усыновить ребенка семьей, которая недавно 

потеряла собственного ребенка (при успешном опыт 

проживания утраты). 

 

 

Компетентный родитель – это тот, кто… 
Понимает, что травматическое прошлое в жизни ребенка меняет его жизнь. 

Понимает, что нужно воспитывать разными методами. 

Знает, что он/она должны научиться управлять своими эмоциональными ответными 

реакциями. 

Может смотреть на жизнь глазами травмированного ребенка. 

Знает, когда нужно попросить помощи. 

Осознает свою собственную историю и ее влияние при уходе за ребенком с травматическим 

прошлым. 

 



 


