HaunuoHanbHBIH HEHTP YCHIHOBJICHUS
Munucrepcrsa oopazosanusi Pecnmyoauku benapych

Crpaxu, KoTOpble OJIOKUPYIOT pa3BUTHE PeOEHKa

Yacto camu poauTtesu GOpMHUPYIOT CTPaxu y JeTel, caMy TOTO He
oco3HaBasg. «CyioBO He BopobOel, BBUIETUT — He IONMAaellb».
Y3HauTe, 4TO TOBOPUTH U JIeJIaTh HE HYKHO.

1. CTpax 1norepu *XU3Hu
«fl Tebss yObIO!» - IIyTsl, TOBOPUT MaMa, peOeHKy 5 JIET.
PebeHok OyKkBasIbHO TIOHUMAET, YTO 3HAUUT youuictBo. 1 s
HETO YIrpo3a MaMbl He SBJIETCA IIYTKOUM, OH MOKET AyMarTh,
YTO MaMa peayibHO MOKET JIUIIUTD €T0 KU3HU.

2. CTtpax nmorepu craryca
«HazmeHp IIOPTHI cecTphI!» - TOBOpHUT 0alOylIka BHYKY,
KOTOPOMY HeJJaBHO UCIIOJIHUJIOCH 12 JIeT.
«Tenepsb OyAellb XOAUTH B IITKOJIY C KHOTIOYHBIM TeJ1e(hOHOM »
- CKa3ajia MaMa CBOeH 11 JIeTHeH JIOUYEPH.
Kaxk cebs1 4UyBCTBYeT MaJIbUUK-IIOAPOCTOK B OJIEXK/IE TEBOUKH ?
Kak cebs1  4yBCTByeT  JIEBOUKA-TIOZ[POCTOK  Cpeau
OJHOKJIACCHUKOB?
CTpax moTepu cTaTyca JIOCTAaTOYHO CHJIbHBIU. [loaToMy BO
B3POCJIOM BO3pacTe MOXKET OBITh CJI0KHO BBICTYIIAaTh Ha
my0JiniKe, TI03TOMY JIIOAY OYeHb CUJIbHO 3aBUCAT OT MHEHUS
JIpYTUX JItoJieli. beperure craryc pebeHka.

3. CTpax HeyBepeHHOCTH B OyAyIIeM

«Cumu ¥ KU B MalllHe, 5 TeOe CKaxKy, YTO JeJIaTh U KOT/a,
1 Ky/la Thl HOUJIEIID Y.

OauH u3 MOIIHEUIINX CTPAaxOB, KOTOPBIM CO37AET U3
AKTUBHBIX M BECEJBIX JeTeldl THUXUX U HEWHHUIINATUBHBIX
JIIofiel. 3aueM 4TO-TO JieJIaTh, €CJIM s He 3Halo, 4To OyzeT
3aBTpa. PeOEHOK AO/KEeH NMPUMEepPHO XOTsA OBl 3HATh, YTO
OyZleT Ha HeCKOJIbKO JHeU BIepéen. Keratu, mikosia B JaHHOM



caydae JAa€T YBEPEHHOCTh HAa HECKOJIBKO JIET BIEPE, ITOKa
pebeHOK ee IT0CelaeT.

. Ctpax 6ecnoMOITHOCTH

«YTO 5 cKasas, To v OyJIelb AeJIaTh! »

Eme oauH MOMEHT, KOTODBIM JiejlaeT  4eJjIoBeKa
O€e3bIHUIINATHBHBIM.

ITo3BosibTe PeOEHKY caMOMy BJIHMATH Ha CBOIO JKU3HH B

Oymytiem.

. Crpax morepu OOIIHOCTU

«Bce, 51 60J1BIIIE HE XOUY C TOOOU TOBOPUTH! »

Eciu poputesnn He pasroBapuBalOT C JAETbMH, CHIAT B
rajpkeTax, TOBOpPAT Mo TejedOHYy, OHU JIMIIAIOT €T0
BHUMaHUA. /711 peOEHKA 3TO PABHOCWJIBHO HaKa3aHWUIO,
YacTO JIETH CTAHOBSATCS CJIUIIKOM TPOMKHUMU UM CJIUIITKOM
CKaH/IAJIbHBIMU, IIOTOMY 4YTO TOJBKO TaK OHHU MOTYT
IIpUBJIeYb BHUMAaHUE K cebe, 1 OHU MO-APYyTroMy He yMEIOT.

. Crpax HecmpaBeAJInBOCTH

«fl Bech meHp paboTajia, HpUIILIA JIOMOU OTAOXHYTh, UM,
CsZlb TUXO U JieJlall YPOKHU!»

PebGeHOK yumics B IIIKOJIE, OH TOXKEe «paboTaji» TaM, XOJIWJI Ha
TPeHUPOBKY. OH 4YacTO yCTaeT, 4acTO He MeEHbIIle, YeM
B3POCJIbIN. B U€M Ke TyT clipaBeJINBOCTh?

«JIyamuit crrocod BOCIIUTATH XOPOIIIUX JIETEN —
ATO cZles1aTh UX CHACTIUBBIMU »
O. Yausg

YCbIHOBNEHAA

-5 g‘k, HALIACHATISHBI



