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Чек-лист «Книжная полка родителя-усыновителя» 

Книги обучают, наполняют, вдохновляют, поддерживают и 

придают уверенности. Именно поэтому предлагаем 

родителям-усыновителям первую книжную полку.  

Книги, которые могут быть полезны и важны: 

 

*Мэдлин Левин «Самое ценное. Чему на самом деле важно 

научить ребёнка, чтобы он вырос успешным и 

счастливым» 

 

*Уильям Стиксруд «Самостоятельные дети. Как ослабить контроль и 

научить ребенка управлять собственной жизнью» 

 

*Юлия Гипенрейтер «Самая важная книга для родителей» 

 

*Лариса Суркова «Главная книга о воспитании. Как здорово быть с детьми» 

 

*Лариса Суркова «Большая книга психологии. Дети и семья» 

 

*Людмила Петрановская «Тайная опора. Привязанность в жизни ребёнка» 

 

*Людмила Петрановская «Если с ребёнком трудно» 

 

*Людмила Петрановская «Что делать, если…» 

 

*Кэти Кресвелл, Люси Уиллетс «Спокойные. Как помочь детям справиться со 

страхами и тревогой» 

 

*Анн-Клер Кляйндинст, Линда Коразза «Советы в картинках. Давай 

договоримся. Как повзрослеть вместе с ребенком» 

 

https://oz.by/people/more90145906.html
https://oz.by/people/more90145905.html


*Анн-Клер Кляйндинст, Линда Коразза «Советы в картинках. Давай 

договоримся-2. Как не потерять связь с подростком» 

 

*Лоуренс Стейнберг «Переходный возраст» 

 

*Наталья Керре, Иван Кудряшов «Осторожно, пубертат! Как понять, что 

происходит в голове у подростка и что с этим делать» 

 

*Виктория Дубицкая, Виктория Швабовская «Всё непросто. Как принимать 

самостоятельные решения и быть собой» 

 

*Брюс Перри, Майя Салавиц «Мальчик, которого растили, как собаку» 

 

*Диана Машкова «Наши дети. Азбука семьи» 

 

*Георгий Гынжу, Диана Машкова «Меня зовут Гоша. История сироты» 

 

*Дина Сабитова «Три твоих имени» 
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