
Программа тематических занятий. 
«Уроки семейного благополучия» в учреждениях образования. 

 
Для родителей обучающихся/воспитанников учреждений общего среднего, 

дошкольного образования. 

 

Занятие №1  
Тема: «Формирование навыков конструктивного взаимодействия в 

семье».  
 

Дата и время: ____ 
Продолжительность мероприятия: 1 ч. 55 мин. (115 мин.) 
 
Форма образования: _______ 
Место проведения:  ________              
Количество участников, категория: _______ 
 

Цель: профилактика семейного неблагополучия, социального 
сиротства, создание условий для укрепления семейных отношений, 
повышения уровня осведомленности о семейном благополучии и 
поддержка родителей в воспитании детей. 

Задачи:  
1. формирование ценностных представлений о семье;  
2. развитие способности конструктивного взаимодействия, навыка 

самоанализа, планирования, расстановки предпочтений; 
3. умение без оценочно относиться друг к другу. Снятие 

эмоционального напряжения.  
 

Дополнительные материалы: информационные буклеты и т.д. по теме 
семейного благополучия (неблагополучия), конструктивного 
взаимодействия родителя и ребенка. Рекомендации по литературе и 
ресурсам для родителей. Контакты специалистов для дальнейших 
консультаций. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Названия тем Специалисты Количество 
часов 

1. Урок 1. Урок 2. Урок 3. 
Приветствие участников. 
Ознакомление с темой, целями и 
задачами мероприятия. Краткий 
обзор мероприятия  

ФИО специалиста, 
должность  

10 мин. 
 
  

2.  Урок 1. 
Мини-лекция: «Что такое 
семейное благополучие?». 
Определение понятий. Важность 
семейного благополучия для 
развития ребенка. 
Выявление детей, в семьях которых 
имеются критерии 
и показатели социально опасного 
положения 

ФИО специалиста, 
должность 

25 мин. 

3. Урок 2. 
Мастер-класс: «Эффективные 
коммуникации в семье». Техники 
активного слушания. Упражнения на 
развитие навыков общения  

ФИО специалиста, 
должность 

40 мин. 

4. Урок 3. 
Практические рекомендации: 
по формированию навыков 
конструктивного взаимодействия 
родителя и ребенка. Обсуждение и 
разработка идей для совместного 
времяпрепровождения. Презентация 
результатов  

 ФИО специалиста, 
должность 

30 мин. 

5. Урок 1. Урок 2. Урок 3. 
Подведение итогов мероприятия. 
Обсуждение полученных знаний и 
впечатлений. Раздача материалов и 
ресурсов по теме. 
Анкета для участников (после всех 
уроков) 

ФИО специалиста, 
должность 

10 мин. 

Всего  115 мин. 
 
Педагог-психолог 
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