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Каникулы – это не просто перерыв в учёбе, а особое время, когда 
семья может замедлиться, выдохнуть после школьной гонки и по-

настоящему встретиться друг с другом. Совместный досуг, игры, 
путешествия и творчество становятся фундаментом для укрепления 
взаимопонимания, развития у детей важных навыков и создания тёплых, 
долговечных воспоминаний. Именно в такие моменты закладывается 
ощущение «мы – семья», которое поддерживает ребёнка всю жизнь. 

 

Актуальность темы 

Мы живём в мире, где детство кардинально изменилось. Дети 
меньше занимаются подвижными играми, реже бывают на свежем 
воздухе и проводят много времени с гаджетами, получая массу 
стимулов, к которым их нервная система ещё не готова. Как следствие, 
растёт число детей с тревожностью, нарушениями внимания, 
гиперактивностью и сложностями в обучении. 

Мозг ребёнка формируется через движение, сенсорный опыт и 
контакт с окружающим миром. Если эти механизмы не были достаточно 
активны в раннем возрасте, важные нейронные связи не развиваются в 
полной мере, что напрямую влияет на интеллект и эмоциональное 
состояние. 

Время летних каникул должно работать на развитие ребёнка, а не 
усугублять истощение нервной системы. Это уникальная возможность 
помочь дозреть, укрепить слабые звенья и активировать внутренние 
ресурсы, не дожидаясь, когда проблемы станут серьёзными. Мы 
действуем на опережение, вкладываясь в благополучие ребёнка здесь и 
сейчас. 

 

Для кого предназначена методическая копилка 

Данный материал предлагается в помощь родителям и педагогам 
школ. Он станет незаменимым инструментом для проведения 
родительских собраний, индивидуальных консультаций и 
просветительской работы. Копилка поможет организовать пространство 
семьи в самые большие школьные каникулы – летние. 



 

Как можно использовать материалы 

Представленные рекомендации, советы и чек-листы можно 
использовать как основу для выступления на родительском собрании 
или как раздаточный материал для родителей. Педагоги могут 
опираться на эти тексты при разработке семинаров, тренингов, клубных 
встреч. 

Родители найдут здесь практическое руководство к действию: от 
планирования совместного досуга и ограничения экранного времени до 
внедрения новых семейных традиций и постановки личных целей для 
ребёнка. Это не просто теория, а конкретные шаги для того, чтобы 
сделать лето временем открытий, радости и настоящей семейной 
близости. 

 

БЛОК 1. СОВМЕСТНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ: СОЗДАЁМ ПЛАН 
(КАРТУ) КАНИКУЛ 

 

Мы определили, почему так важно осознанно подходить к 
организации летнего отдыха и какую пользу это приносит всей семье. 
Теперь возникает главный практический вопрос: как превратить эти 
благие намерения в реальность? Как не растеряться перед лицом трёх 
месяцев свободы и не превратить их в бесконечный «день сурка», 
состоящий из гаджетов и скуки? 

Ответ прост и сложен одновременно: необходимо начать с 
планирования. 

Именно грамотно составленный план становится тем самым 
фундаментом, на котором строится успешное, насыщенное и 
гармоничное лето. Планирование – это не про жёсткий график и 
тотальный контроль, а про создание структуры, которая помогает: 

• учесть интересы каждого члена семьи; 
• найти баланс между отдыхом, развитием и творчеством; 
• избежать хаоса и ощущения «потерянного времени»; 
• превратить абстрактные мечты о семейном счастье в 

конкретный список дел. 
Далее подробно разберём, как организовать этот процесс, чтобы он 

был увлекательным для детей и полезным для взрослых. Начнём с 
самого первого и важного шага – совместного планирования каникул. 
Вы узнаете, как вовлечь ребёнка в этот процесс и найти идеальный 
баланс между всеми видами активности. 
 

 



Планируем каникулы вместе с детьми 

Совместное планирование каникул – это не только способ сделать 
отдых насыщенным, но и отличная возможность для развития у ребёнка 
самостоятельности, ответственности и коммуникативных навыков. 
Такой подход учит детей высказывать своё мнение, слушать других и 
искать компромиссы, что важно для формирования зрелой личности. 

При составлении плана важно учитывать возможности всей семьи: 
возраст ребёнка, наличие родственников, которые могут принять 
участие в летнем досуге, а также доступность летних оздоровительных 
лагерей или семейных путешествий. Не стоит забывать, что летние 
каникулы – это целых 90 дней, за которые можно успеть очень многое. 

Возможности 90-дневного периода 

За три месяца ребёнок может не только отдохнуть, но и 
приобрести новые навыки. Например, за это время реально освоить 
базовые знания иностранного языка, познакомиться с основами 
интересной профессии, значительно улучшить физическую форму или 
внедрить устойчивую привычку. Такой срок идеален для глубоких 
изменений: от обучения игре на музыкальном инструменте до 
личностного роста, ведь 90 дней достаточно для закрепления 
результата, но мало для того, чтобы выгореть от однообразия. 

Как вовлечь ребёнка в планирование 

Чтобы ребёнок почувствовал себя полноправным участником 
семейного совета, активно вовлекайте его в обсуждение маршрутов, 
вариантов досуга, выбора мест для прогулок или поездок. Спросите, что 
ему интересно, что он хотел бы посетить, о чем новом узнать, чему 
научиться, что попробовать. Пусть его идеи станут частью общего 
плана – это не только укрепит семейные связи, но и научит ребёнка 
планировать своё время и нести ответственность за принятые решения. 

Чек-лист для родителей, представленный ниже, поможет вам не 
упустить важные детали и сделать планирование каникул по-

настоящему совместным и творческим процессом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Советы родителям 

Вовлекайте ребёнка в обсуждение и принятие решений. 
Не превращайте план в строгий график – пусть он будет гибким. 
Хвалите ребёнка за инициативу и самостоятельность. 
Используйте план как инструмент для укрепления семейных связей 
и развития навыков планирования. 
Такой подход помогает каждому почувствовать себя 
услышанным, а каникулы сделать по-настоящему семейными и 
запоминающимися! 





БЛОК 2. ЦИФРОВОЙ ДЕТОКС: ЖИВОЕ ОБЩЕНИЕ ВМЕСТО 
ЭКРАНОВ 

 

Ограничение экранного времени и развитие самостоятельности 

В современном мире гаджеты стали неотъемлемой частью жизни 
детей и взрослых. Однако чрезмерное использование экранов может 
негативно сказываться на развитии, здоровье и качестве семейного 
общения. Каникулы – идеальное время, чтобы пересмотреть отношение 
к цифровым устройствам и помочь ребёнку развить самостоятельность, 
ответственность и умение выбирать интересные занятия без 
постоянного контроля взрослых. 

Альтернативы гаджетам: спорт, чтение, творчество 

Чтобы ребёнку было легче отказаться от гаджетов, важно 
предложить ему яркие и увлекательные альтернативы. Главное правило 
– не запрещать, а замещать и вдохновлять. 
• Спорт и движение 

Совместные активности: велосипедные прогулки, ролики, самокаты, 
бадминтон, футбол во дворе. 
Семейные спортивные дни: походы, плавание, скалодромы, веревочный 
городок. 

Домашние тренировки: простые упражнения под музыку, йога для всей 
семьи. 
• Чтение и развитие кругозора 

Семейное чтение: чтение вслух по вечерам, обсуждение прочитанного. 
Книжный челлендж: составить список книг на лето, вести читательский 
дневник с рисунками и впечатлениями. 
Посещение библиотек и книжных магазинов как отдельное событие, где 
каждый член семьи выбирает книгу в соответствии со своими 
интересами. 

• Творчество и созидание 

Мастер-классы: рисование, лепка, создание поделок из природных 
материалов. 
Семейные проекты: создание фотоальбома, оформление гербария, 
съёмка домашнего фильма о лете. 
Кулинарные эксперименты: совместное приготовление новых блюд, 
выпечка. 
 

Развитие самостоятельности – это постепенный процесс, который 
требует доверия и поддержки со стороны родителей. Каникулы – 

отличный период для того, чтобы передать ребёнку больше 
ответственности за своё время. 





БЛОК 3. СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ: РИТУАЛЫ, КОТОРЫЕ НАС 
СБЛИЖАЮТ 

 

Семейные традиции – это невидимый клей, который создаёт 
ощущение единства и стабильности. Летние каникулы – лучшее время, 
чтобы внедрить новые ритуалы или вспомнить старые. 

Сила традиции не в сложности, а в регулярности. Именно эти 
маленькие ритуалы становятся самыми дорогими воспоминаниями и 
делают семью по-настоящему крепкой. 
 

Примеры семейных традиций, которые можно внедрить 

Выберите то, что откликается именно вам: 
 

 

Традиция 

 

 

Как внедрить 

 

Польза 

«Вечер без гаджетов» Один вечер в неделю 
все откладывают 
телефоны и проводят 
время вместе. 

Укрепляет живое 
общение, внимание 
друг к другу. 

«Кулинарный четверг» Раз в неделю вся семья 
готовит новое блюдо 
или печёт что-то 
вкусное. 

Развивает навыки, 
объединяет, создаёт 
общие воспоминания. 

«Семейный совет» Короткая встреча раз в 
неделю для 
обсуждения планов и 
впечатлений. 

Учит высказывать 
мнение, слушать друг 
друга, планировать 
вместе. 

«Дневник лета» Ведение общего 
альбома или дневника 
с фото, рисунками и 
подписями. 

Сохраняет 
воспоминания, 
развивает творчество и 
письменную речь. 

«Воскресный завтрак» Особый завтрак 
выходного дня, 
который готовят все 
вместе. 

Создаёт ощущение 
праздника и уюта, 
укрепляет семейные 
ритуалы. 

«Письма в будущее» Каждый пишет письмо 
себе или семье, 
которое вскроют через 
год. 

Формирует умение 
мечтать, 
анализировать, ждать 
и радоваться. 

 

 



Вопросы для вечерних разговоров, сближающие семью 

Такие вопросы помогут начать искренний диалог, узнать друг друга 
лучше и создать атмосферу доверия. Используйте их за ужином или 
перед сном. 
• О чувствах и впечатлениях: 

Что сегодня тебя по-настоящему порадовало? 

Было ли что-то, что тебя удивило или рассмешило? 

Что нового ты сегодня узнал(а)? 

• О семье и отношениях: 
Когда ты сегодня почувствовал(а), что мы – настоящая команда? 

Какое твоё самое тёплое воспоминание о нашей семье? 

Если бы мы могли отправиться в любое путешествие вместе, куда бы 
ты хотел(а) поехать? 

• О мечтах и планах: 
Что бы ты хотел(а) попробовать этим летом? 

Какое умение тебе хотелось бы освоить? 

О чём ты мечтаешь больше всего? 

Используйте эти советы как конструктор: комбинируйте идеи, 
адаптируйте под свою семью и создавайте уникальные традиции! 
 

БЛОК 4. ЛИЧНЫЙ ВЫЗОВ: СТАВИМ ЦЕЛЬ НА ЛЕТО 

 

Внедрение практики «Одна личная цель» превращает каникулы из 
простого отдыха в период осознанного развития, оставляя у ребёнка 
чувство гордости за себя и свои достижения. 
Практика «Одна личная цель на каникулы» 

Одна из самых полезных традиций, которую можно внедрить в 
семье, – это выбор одной личной цели на время каникул. Такой подход 
помогает ребёнку научиться ставить задачи, планировать их достижение 
и радоваться собственным успехам. Это не про учёбу и не про нагрузку, 
а про развитие самостоятельности, ответственности и уверенности в 
себе. 
Почему это работает? 

• Фокус и концентрация. Когда у ребёнка есть одна понятная цель, 
его энергия не распыляется. Он учится доводить начатое до конца. 

• Развитие самостоятельности. Ребёнок сам выбирает, что ему 
интересно, и несёт ответственность за результат. 

• Реальные достижения. Успех в достижении личной цели – 

мощнейший источник мотивации для будущих свершений. 
• 90 дней — идеальный срок. Летние каникулы длятся достаточно 

долго, чтобы освоить новый навык или сформировать привычку. 



 

Как помочь ребёнку выбрать цель? 

Выбор должен быть добровольным и исходить из интересов самого 
ребёнка. Задача родителей – не навязать, а помочь сформулировать 
мечту в виде конкретной цели. 

1. Начните с вопроса мечты. Спросите: «Если бы у тебя была 
волшебная палочка, чему бы ты хотел научить к концу лета?». 

2. Превратите мечту в цель. Помогите сделать её конкретной и 
измеримой. 

Не «хочу быть сильным», а «научусь подтягиваться 5 раз». 
Не «хочу рисовать», а «нарисую комикс про наше лето». 
Не «хочу выучить английский», а «выучу 50 новых слов и смогу 
рассказать о себе». 

3. Проверьте цель на реалистичность. Обсудите вместе, хватит ли 
на это времени и ресурсов. Цель должна быть вызовом, но не 
фантастикой. 

4. Запишите цель. Красиво оформите её в дневнике каникул или 
повесьте на видное место. 

 

Примеры личных целей для разных возрастов 

 

 

Возраст 

 

 

Примеры целей 

6–8 лет 

 

Научиться плавать без нарукавников. 
Прочитать 5 книг самостоятельно. 
Собрать сложный конструктор без помощи взрослых. 
 

9–11 лет 

 

Освоить 10 аккордов на гитаре. 
Пробежать 3 км без остановки. 
Создать свой канал или блог о хобби. 
 

12–14 лет 

 

Освоить основы программирования (написать простую 
игру). 
Выучить 100 слов на испанском языке. 
Научиться готовить 3 сложных блюда. 
 

15–17 лет 

 

Пройти онлайн-курс по интересной профессии 
(дизайн, маркетинг). 
Написать рассказ или эссе. 
Подготовиться и сдать нормативы ГТО. 
 



 

Как поддержать ребёнка в достижении цели? 

• Разбейте большую цель на маленькие шаги. Составьте простой 
план: что нужно делать каждый день или неделю? 

• Будьте партнёром, а не контролёром. Интересуйтесь 
прогрессом, но не ругайте за неудачи. Ошибки – это часть пути. 

• Отмечайте промежуточные успехи. Хвалите за приложенные 
усилия, а не только за финальный результат. 

• Подавайте личный пример. Расскажите о своей цели на лето 
(например, прочитать книгу или начать бегать) и делитесь своими 
успехами. 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ. ИДЕИ ДЛЯ НЕЗАБЫВАЕМОГО ЛЕТА 

 

Этот раздел – итоговая методическая «аптечка» на лето, где 
собраны готовые инструменты для создания по-настоящему ярких и 
полезных каникул. 

Здесь вы найдёте не просто идеи, а конкретные материалы, которые 
можно использовать сразу: 

• Чек-лист с множеством вариантов досуга для любого 
настроения и бюджета. 

• Пошаговые инструкции для увлекательных и безопасных 
домашних экспериментов. 

• Рекомендации по ведению дневника каникул, чтобы сохранить 
все впечатления. 

 

ЧЕК-ЛИСТ: ИДЕИ ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ДОСУГА НА ЛЕТНИХ 
КАНИКУЛАХ 

Этот список поможет спланировать лето так, чтобы оно было не просто 
отдыхом, а временем открытий, творчества и укрепления семейных уз. 
 

 Активный отдых и приключения на природе 

Классический пикник: с пледом, корзиной и любимыми закусками в 
парке. 
Велопрогулка: исследование новых веломаршрутов в вашем районе или 
за городом. 
Поход с палаткой: даже на одну ночь на берегу озера или в лесу. 
Кемпинг во дворе: если нет возможности уехать – поставьте палатку во 
дворе или даже в гостиной. 
Геокэшинг: поиск «сокровищ» по GPS-координатам – настоящее 
приключение. 



Рыбалка: с удочкой на ближайшем пруду. 
Катание на лодке или сапборде: аренда лодки или доски для баланса. 
Зиплайн или верёвочный парк: для любителей острых ощущений. 
Сбор ягод и грибов: поход в лес с последующим приготовлением 
пирога. 
Запуск воздушного змея: в ветреный день на открытом пространстве. 
 

 Водные забавы 

Поездка на пляж или к реке: купание, загар, строительство замков из 
песка. 
Аквапарк: весёлые горки и бассейны с волнами. 
Семейная регата: аренда катамарана или лодки. 
Рыбалка с лодки. 

«Морской бой» из водных пистолетов: организуйте турнир во дворе. 
 

 Творчество и мастер-классы 

Арт-вечер: рисование картин по номерам или свободная живопись 
(можно устроить на природе – пленэр). 
Гончарная мастерская: лепка из глины для всей семьи. 
Кулинарный поединок: приготовление пиццы, бургеров или десертов на 
скорость. 
Создание семейного фильма: сценарий, съёмка на телефон, монтаж и 
премьера с попкорном. 
Подкаст или блог о лете: рассказывайте о своих приключениях на 
камеру или записывайте аудиодневник. 
Скрапбукинг: оформление альбома с летними фотографиями и 
билетиками. 
Оригами или квиллинг: создание объёмных фигур и открыток. 
Театр теней: придумайте и разыграйте свою сказку, используя силуэты 
и простыню в качестве экрана. 
Фотопроект: предложите детям создать серию фотографий на 
определенную тему. Это может быть «Один день из жизни игрушки», 
«Облака», «Мой домашний питомец». Потом можно устроить 
домашнюю фотовыставку или создать цифровой альбом. 
 

 Познавательный досуг 

Посещение музеев и выставок: выбирайте интерактивные программы 
для детей. 
Планетарий или обсерватория: узнайте больше о звёздах и планетах. 
Экскурсия на производство: шоколадная фабрика, пекарня, типография 
(часто проводят бесплатные туры). 



Исторический квест по городу: составьте маршрут по памятным местам 
с загадками. 
Чтение книг вслух: заведите традицию вечерних чтений 
приключенческих романов. 
Домашняя лаборатория: превратите кухню в научную лабораторию! 
Попробуйте создать лава-лампу из масла и шипучей таблетки или 
вырастить кристаллы из соли/сахара. 
 

 Игры и развлечения 

Настольные игры: вечерние турниры в «Монополию», 
«Имаджинариум», «УНО». 
Квест-рум: погрузитесь в атмосферу приключений, выбрав семейный 
сценарий и решая загадки вместе. 

Караоке-вечер: пойте любимые песни всей семьёй. 
Турнир по бадминтону или фрисби во дворе. 

Мини-студия для творчества. Предложите детям: 
• создать коллаж из старых журналов; 
• нарисовать комикс из жизни; 
• слепить персонажей сказки из пластилина и проиграть; 
• сделать открытки для друзей на праздники; 
• создать собственную настольную игру для семьи. 

 

 Забота о природе и окружающем мире 

Посадка мини-огорода: зелень на подоконнике (укроп, базилик) или 
клумба под окном. Можно предложить ребенку вести дневник 
наблюдений, зарисовывать этапы роста растений. Это учит 
ответственности и дает базовые знания по ботанике. 
Изготовление кормушки для птиц и наблюдение за пернатыми 
гостями. 

Уборка парка или берега реки (в перчатках и с мешками для мусора) – 

полезный урок экологии. 
 

 Уютные семейные традиции 

Вечер настольных игр при свечах. 
Просмотр старых семейных фотоальбомов с рассказами о детстве 
родителей. 

Создание «капсулы времени»: напишите письма в будущее, положите 
туда рисунки, фото и закопайте до следующего лета. 
Поход в кино или театр. 
Тематические кинопоказы: выберите определенного режиссера, жанр 
или тему и смотрите фильмы серией. Организуйте обсуждение после 
просмотра, пусть дети поделятся впечатлениями и нарисуют афиши к 



фильмам. Можно пересмотреть с ребенком мультфильмы вашего 
детства и обсудить их. 
Настольные игры: достаньте все имеющиеся настольные игры или 
создайте свои. Можно организовать турнир, где каждый день играете в 
новую игру. Победителя недели ждет особый приз. Это развивает 
логику, учит соблюдать правила и достойно проигрывать. 
Устройте веселые тренировки дома. Создайте полосу препятствий из 
подушек и одеял, поиграйте в твистер, устройте танцевальный марафон. 
Физическая активность особенно важна, когда дети много времени 
проводят дома. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОМАШНИЕ ЭКСПЕРИМЕНТЫ 

 

 Лава-лампа своими руками 

Хотите провести время с детьми не только весело, но и с пользой? 
Этот простой и зрелищный опыт превратит вашу кухню в настоящую 
научную лабораторию! Он наглядно показывает, как работают законы 
физики и химии, а результат выглядит очень эффектно. 
Что вам понадобится 

• Прозрачная емкость (бутылка, банка, стакан) 
• Растительное масло (подсолнечное, рапсовое). 

• Вода. 
• Любой яркий пищевой краситель или гуашь. 

• Шипучая таблетка (например, витамин С или шипучий аспирин). 
Как сделать «извержение» 

1. Подготовка: В чистую прозрачную емкость налейте воду, 
заполнив ее примерно на 1/4. 

2. Добавьте масло. Осторожно влейте масло, чтобы оно заняло 
почти весь оставшийся объём. Не доливайте до краёв!  

3. Придайте цвет. Капните немного красителя (5–10 капель). Он 
пройдёт сквозь масло и красиво окрасит воду на дне. 

 

ВАЖНО! 
Чтобы развлечения приносили пользу: 

• Чередуйте активные и спокойные занятия; 
• Давайте детям выбирать, чем заниматься; 
• Участвуйте в играх вместе с ними; 
• Хвалите за успехи и поддерживайте инициативу; 
• Фотографируйте лучшие моменты. 



4. Запустите реакцию. Разломите шипучую таблетку на 2–4 части и 
бросьте одну часть в емкость. Наблюдайте, как из цветных капель 
воды начинают подниматься пузыри, похожие на настоящую лаву! 

Маленький совет: чтобы эффект был ещё волшебнее, подсветите 
емкость снизу фонариком. 

Когда бурление закончится, просто добавьте ещё кусочек таблетки 
– и шоу продолжится. Это отличный способ объяснить ребёнку, почему 
масло и вода не смешиваются, а газ заставляет жидкость «танцевать». 
 

 Выращивание кристаллов из соли 

Вырастить кристалл из соли дома можно за несколько дней или 
недель, создав перенасыщенный солевой раствор. Понадобятся соль 
(обычная или морская), горячая вода, стеклянная банка и нитка. 
Кристалл растет за счет испарения воды и оседания соли на 
«затравочном» кристаллике. 
Пошаговая инструкция 

1. Приготовьте раствор: Налейте в емкость горячую воду и 
засыпайте соль, постоянно перемешивая, пока она не перестанет 
растворяться (до появления осадка на дне). 

2. Очистите раствор: Процедите раствор через марлю или фильтр в 
чистую банку, чтобы избавиться от грязи из соли. 

3. Подготовьте «затравку»: Выберите крупный кристаллик соли из 
пачки, привяжите его к нитке. 

4. Установите «затравку» в банке: Привяжите другой конец нитки 
к карандашу или палочке и опустите затравку в раствор. Кристалл 
не должен касаться дна и стенок. 

5. Рост: Накройте банку бумагой, чтобы не попадала пыль, но вода 
испарялась. Поставьте в место без сквозняков и резких перепадов 
температуры. 

Советы для успешного эксперимента 

• Тип соли: Лучше всего использовать обычную каменную соль, не 
йодированную. 

• Скорость роста: Для получения одного крупного кристалла 
держите банку в прохладе. Для множества мелких – в теплом 
месте. 

• Чистота: Не двигайте банку, пока идет процесс роста (1–3 

недели), иначе кристаллы получатся неправильной формы. 
• Уход: Чтобы кристалл не разрушался, когда вырастет, покройте 

его бесцветным лаком для ногтей (акриловым лаком, клеем ПВА, 
эпоксидной смолой). ВАЖНО: перед нанесением любого 
покрытия кристалл должен быть абсолютно сухим. 

 



ДНЕВНИК КАНИКУЛ: КАК СОЗДАТЬ СЕМЕЙНУЮ 
ЛЕТОПИСЬ 

 

Дневник каникул – это не просто тетрадь для записей, а настоящий 
инструмент для развития, творчества и укрепления семейных связей. Он 
помогает сохранить самые яркие моменты лета, развивает у ребёнка 
наблюдательность, письменную речь и умение анализировать свои 
эмоции. Для родителей такой дневник становится бесценной летописью 
взросления и открытий ребёнка. 
 

Зачем вести дневник каникул? 

• Сохраняет воспоминания. Через годы вы с удовольствием будете 
перечитывать эти страницы, рассматривая рисунки и вспоминая 
смешные или трогательные моменты. 

• Развивает навыки. Ребёнок учится формулировать мысли, 
описывать события, вести повествование. Это отличная 
тренировка перед новым учебным годом. 

• Помогает проживать эмоции. Записывая свои радости, 
удивления или даже небольшие огорчения, ребёнок учится лучше 
понимать себя. 

• Укрепляет семью. Ведение общего дневника или обсуждение 
записей за ужином становится доброй традицией и поводом для 
душевных разговоров. 

 

Как оформить дневник? 

Дневник может быть любым – главное, чтобы он нравился ребёнку. 
Вот несколько идей: 
• Классический вариант. Красивая тетрадь или блокнот, куда 

каждый день вписываются события, вклеиваются билеты, 
засушенные цветы или рисунки. 

• Визуальный альбом. Папка с файлами или скетчбук, где 
преобладают фотографии, коллажи из журналов, рисунки и 
короткие подписи. 

• Тематический дневник. Можно посвятить его одной теме: 
«Дневник юного натуралиста» (зарисовки растений, наблюдения за 
насекомыми). 
«Кулинарный дневник» (рецепты летних блюд, фото готовых шедевров). 
«Дневник путешественника» (карты маршрутов, заметки о поездках, 
билеты). 
 

 



Страница-шаблон для дневника 

Чтобы ребёнку было проще начать, предложите ему заполнять 
страницу по простому плану: 

 

Дата Погода Главное 
событие 

дня 

Что меня 
порадовало? 

Что 
нового я 
узнал(а)? 

Рисунок 
или 

фото 

15.07.2026 Солнечно Поездка 
на озеро 

Купание с 
папой 

Как 
отличить 
ужа от 
гадюки 

[здесь 
рисунок] 

16.07.2026 Дождливо Мастер-

класс по 
рисованию 

Получилась 
красивая 
картина 

Как 
получить 
зеленый 
цвет 

[вклеить 
фото] 

 

Советы родителям 

 Не превращайте ведение дневника в «обязаловку». Предложите это 
как интересную игру. 

 Ведите свой дневник параллельно с ребёнком или заполняйте общую 
семейную страницу. Личный пример – лучшая мотивация. 

 Хвалите не за каллиграфию, а за содержание и интересные идеи. 
 В конце каникул устройте «презентацию дневников», где каждый 

расскажет о своих самых ярких летних днях. 
 Дневник каникул – это не отчёт о проделанной работе, а карта 

сокровищ вашего лета. Пусть она будет наполнена радостью, 
творчеством и теплом семейных воспоминаний. 

 


