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Особенности работы с родителями, 
склонными к злоупотреблению алкоголем (зависимому поведению)

 Закрытая семейная система, наличие «семейной тайны» (важное значение раннего
выявления злоупотребления ПАВ).

 Склонность к анозогнозии (феномен, заключающийся в отрицании, игнорировании или
недооценке своего заболевания: не признают наличие проблем со здоровьем, отказываются от
лечения, не осознают последствий проблемного поведения).

 Склонность к алекситимии (неспособность выражать свои эмоции и распознавать чужие).
 Выраженная амбивалентность (противоречивость) мотивов поведения (например, «хочу

употреблять алкоголь – хочу сохранить семью»).
 Сложность в самостоятельном поддержании мотивации к изменениям и принятии

ответственности за проблемное поведение. Рецидивирующее течение заболевания,
требующее поддержки на всех стадиях изменений (пресозерцание-созерцание-подготовка-
действие-поддержание-прекращение).

 Необходимость включения в работу специалистов мультидисциплинарной бригады
(психологов, медицинских и социальных работников).

Примечание:
- Проблемное употребление алкоголя.
- F10. Психические и поведенческие расстройства, вызванные употреблением алкоголя, МКБ-10 (в т.ч. Синдром алкогольной
зависимости)



ПСИХОКОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА
Представляемый опыт в рамках разработанной программы, которая включает в себя:

- психообразовательный,
- диагностический,
- коррекционный блоки.

Программа реализуется через модули, которые имеют свою структуру и
последовательность, на информационном уровне и уровне переструктурирования.

Информационный уровень предполагает ознакомление и обсуждение теоретического
материала по каждому модулю,

уровень переструктурирования – практическую работу с материалом в ходе
выполнения заданий и заполнения чек-листов.

Основные направления психокоррекционной работы с родителями, склонными к
злоупотреблению алкоголем (алкогольной зависимостью) приведены в статье «Особенности
психокоррекционной работы с законными представителями, склонными к злоупотреблению
алкоголем» (материалы e-mail конференции «Организация работы по профилактике
семейного неблагополучия и социального сиротства»).



ПСИХОКОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА
Одним из важных направлений психокоррекции является работа с эмоционально-

волевой сферой:
- формирование навыков распознания своих эмоциональных состояний и обучение
конструктивным способам их выражения (рассмотрение механизма формирования
деструктивных эмоций и реакций, проработка чувств обиды, вины и стыда, агрессии и
аутоагрессии);
- обучение техникам саморегуляции и релаксации.

Работа в направлении гармонизации эмоциональной сферы является важной для всех
членов зависимой семьи.
Признаки семьи зависимых от алкоголя лиц:
- непредсказуемость. Поведение других членов семьи превращается в попытку вернуть
стабильность всей семейной системе. Члены этой системы действуют и реагируют так,
чтобы облегчить себе жизнь и сделать ее менее болезненной.
- эмоции подавляются и искажаются. Ими чаще всего не делятся, когда же их все-таки
выражают, то это делается в осуждающей манере, с перекладыванием вины друг на
друга.



ПСИХОКОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА

- правила не устанавливаются, отношения обычно строятся на стыде, вине или страхе.
Или действуют жесткие правила «Никому не говори, что…».
- дети замыкаются на ролях, основанных на том, что им необходимо делать для
«выживания» и привнесения стабильности в свою жизнь и жизнь семьи (семейный герой,
козел отпущения, потерянный ребенок, шут/талисман, миротворец, мамин
сыночек/папина принцесса и др.).

Когда такие роли становятся фиксированными и стабилизируют жизнь
дисфункциональной семьи, то они проявляются нарушениями во взрослой жизни
«созависимого» ребенка.



АНТУАН ДЕ СЕНТ ЭКЗЮПЕРИ «МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ» 
…На следующей планете жил пьяница. 

Маленький принц пробыл у него совсем недолго, но стало ему 
после этого очень невесело.
Когда он явился на эту планету, пьяница молча сидел и смотрел 
на выстроившиеся перед ним полчища бутылок – пустых и 
полных. 
– Что это ты делаешь? – спросил Маленький принц.
– Пью, – мрачно ответил пьяница.
– Зачем?
– Чтобы забыть.
– О чем забыть? – спросил Маленький принц; ему стало жаль 
пьяницу.
– Хочу забыть, что мне совестно, – признался пьяница и 
повесил голову.
– Отчего же тебе совестно? – спросил Маленький принц, ему 
очень хотелось помочь бедняге.
– Совестно пить! – объяснил пьяница, и больше от него нельзя 
было добиться ни слова.
 И Маленький принц отправился дальше, растерянный и 
недоумевающий.



РАБОТА ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ВИНЫ И СТЫДА

I. Информационный уровень. 
 Существуют различные варианты защиты своего зависимого от алкоголя 
поведения. К наиболее используемым вариантам относятся четыре механизма.
1. «Перевод стрелок». Возложить ответственность за прием алкоголя на внешние 
факторы: болезнь (например, «Я – зависимый человек, у меня тяга»); обстоятельства 
(например, «Жена меня довела, вот я и сорвался»); традиции (например, «Нельзя же отрываться 
от коллектива»).
2. «Чувственный запой». Раствориться в самобичевании, слиться с чувством вины 
(например, «Я – плохой муж, отец!», «Я опять не оправдала ожидания моих близких!»). 
3. «Выключение реальности». Продолжить употребление алкоголя (например, 
«Напился и забылся»), уничтожая и память, и чувство вины.
4. «Работоголизм и позерство». Жертвенное отношение к работе, к семье с 
гипертрофированным чувством вины (например, «Я не могу содержать семью на должном 
уровне») и отсутствием удовлетворения собственных потребностей (в отдыхе, 
досуге и прочее).



РАБОТА ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ВИНЫ И СТЫДА

 Вина – это переживание человека по поводу несоответствия нормам и правилам, 
принятым в собственной картине мира. Вина перечеркивает собственную систему 
ценностей. Она напоминает о прежних принципах, которые были преданы. 

 Стыд – это переживание человека по поводу осознания нарушения общих норм, 
принятых в обществе. Стыд вскрывает все, что мы тщательно скрывали от посторонних 
глаз. Это состояние оголенности, беззащитности и беспомощности перед внешней 
цензурой. 

Вина – это ответственность за проступок перед собой. 
Стыд – ответственность перед другими людьми. 

Употребление алкоголя с целью уменьшить болезненность чувств, приводит к их 
нарастанию и формированию цикла «вина/стыд-выпивка». 



РАБОТА ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ВИНЫ И СТЫДА
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РАБОТА ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ВИНЫ



РАБОТА ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ВИНЫ 

Приведенные способы затрагивают определенные уровни, часто для окончательной 
проработки чувства вины необходимо задействовать все уровни.
 



РАБОТА ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ СТЫДА

ПРИНЦИПЫ, помогающие принимать свой стыд
1. Принцип Человечности: любой человек принадлежит к человеческому роду и 
этой Вселенной. 
2. Принцип Скромности: каждый человек не хуже и не лучше других. Оставьте 
иллюзию о собственном совершенстве. Высокомерие приведет в конце концов к 
глубочайшему стыду. 
3. Принцип Автономии: человек может контролировать только свое собственное 
поведение, и никак не чужое. 
4. Принцип Компетентности: можно быть «достаточно хорошим», без того, чтобы 
быть совершенным. 
 



РАБОТА ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ВИНЫ И СТЫДА

II. Уровень переструктурирования.
Чек-лист
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БЛАГОДАРЮ 
ЗА ВНИМАНИЕ!!!
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