Материалы для подготовки к занятию № 5.
Тема: Последствия от разрыва семейных связей с биологической семьей для ребенка, оставшегося без попечения родителей (нарушения привязанности, особенности переживания горя и потери, формирование личной и семейной идентичности).
Особенности психического состояния детей, попадающих в приют. Нарушение привязанности, особенности переживания горя и потери, формирование личной и семейной идентичности. Психологические особенности и этапы процесса переживания ребенком горя, связанного с потерей семьи (шок, потрясение и недоверие, отрицание, стадия гнева и смешения чувств, депрессия, принятие). Понятие синдрома посттравматических стрессовых нарушений. «Фрагментарность» как специфика посттравматического сознания. Тайна усыновления (удочерения). Необходимость сохранения тайны усыновления (удочерения). Ее реальные и мнимые преимущества и сложности. Возможные последствия сохранения (не сохранения) тайны усыновления (удочерения). Как сказать ребенку, что он усыновленный (удочеренный). Изменение семейной системы после помещения ребенка в семью и прохождения ребенком возрастных этапов развития. Понятие о методике «Книга жизни ребенка» и ее составление родителями (методика, позволяющая ребенку восстановить основные этапы его жизни от рождения до настоящего времени, принять потерю своей семьи, осознать свое место в новой семье). Роль специалистов в оказании помощи усыновителям в составлении «Книги жизни ребенка».
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