Материалы для подготовки к занятию № 6.

Тема Адаптация семьи и ребенка. Представление о семье как о развивающейся системе. Стадии и кризисы развития семьи. 
Особенности общения и взаимодействия в семье: семейные границы, эмоциональная близость, семейная иерархия и семейные роли, семейные правила. Родительское отношение к ребенку и его влияние на формирование личности и характера ребенка. Стабильность семейных отношений кандидатов в усыновители (удочерители) и возможность их развития. Семейная история и ее обсуждение. Построение семейной генограммы. Обсуждение с кандидатами в усыновители (удочерители) распределения ролей в семье. Паттерны семейного взаимодействия. Как подготовиться к первой встрече с ребенком, к знакомству с ним. Интересы детей разного возраста. Прояснение чувств, которые могут возникнуть у ребенка, чувства других участников данного процесса. Общая характеристика личностных проблем и кризисов, которые испытывают усыновители (удочерители) в связи с появлением в семье ребенка. Особенности ожиданий усыновителей (удочерителей) после появления ребенка в семье. Страхи, тревоги и разочарования взрослых в разные периоды адаптации. Подготовка родственников к появлению усыновленного (удочеренного) ребенка. Типичные ошибки воспитания. Проблемы различия в восприятии поступков родного и усыновленного (удочеренного) ребенка. Приемы, помогающие преодолевать возникающие трудности, облегчающие состояния напряжения и снятие тревоги. Разрешение конфликтов и преодоление трудного поведения детей. Этапы адаптационного периода. Особенности адаптационного процесса для ребенка в первый год его проживания в семье. Чувства и переживания ребенка, приходящего в семью. Способы преодоления трудностей адаптации. Задачи семьи в процессе адаптации (перераспределение ролей, учет индивидуальных особенностей ребенка, знакомство ребенка с правилами и традициями семьи, организация быта, учебы, отдыха, охраны здоровья, контакта с родными и сверстниками).
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